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Eigenstandig werden — 4. Auflage

Das Programm

.Eigenstandig werden" ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und
Persdnlichkeitsentwicklung bei Kindern fur die Klassenstufen 1-4 sowie 5 und 6.

Mithilfe von ,Eigenstandig werden® erwerben die Schiler*innen wichtige Gesundheits- und
Lebenskompetenzen, die ihnen helfen, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln —
korperlich, seelisch und sozial. Das Programm beruht auf dem von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) empfohlenen Ansatz der Forderung der Lebenskompetenzen von
Kindern und Jugendlichen. Lebenskompetenzen, die die Kinder brauchen um mit sich selbst
und mit anderen gut zurechtzukommen, mit Stress oder Konflikten auf vielfaltige Weise und
angemessen umzugehen und den vielféltigen Herausforderungen des Lebens gestarkt
entgegenzutreten.

Die Kinder lernen

¢ sich selbst und die anderen besser kennen;

e angemessen zu kommunizieren und ihre eigenen Bedurfnisse auszudriicken;
o den konstruktiven Umgang mit unangenehmen Gefuhlen und Stress;

e das Losen von Konflikten und Problemen;

e was sie selbst tun konnen, um ihre Gesundheit zu fordern.

Lebenskompetenzprogramme haben sich als ein besonders erfolgreicher Ansatz fiir die
Gesundheitsférderung und Praventionsarbeit an Schulen erwiesen. Das Unterrichts-
programm ,Eigenstandig werden® wird von dafir qualifizierten Lehrkraften durchgefihrt und
in den Unterricht integriert. Die Kinder werden kontinuierlich von der Klassenstufe 1 bis 4
bzw. 5 und 6 begleitet. Spielerisch erlangen die Kinder Wissen tber ihren Koérper, tber
Gefiihle, Bewegung, Entspannung und Kommunikation. Sie erweitern kontinuierlich ihre
Kompetenzen, wie sie dieses Wissen im Alltag umsetzen kénnen.

.Eigenstandig werden* verfolgt folgende Ziele:

1. Forderung der Lebenskompetenzen, insbesondere Selbstwahrnehmung, Umgang mit
eigenen Gefiihlen und den Gefiihlen anderer, Kommunikation, Umgang mit Stress
und negativen Emotionen sowie konstruktives Konflikt- und Problemldsen.

2. Forderung gesundheitsrelevanter Ressourcen, um der Entwicklung von
Risikoverhalten, Substanzkonsum und Gewalt vorzubeugen.

3. Forderung der Gruppenentwicklung in der Klasse.

Evaluation

Beide ,Eigenstandig werden“-Programme wurden in kontrollierten Studien hinsichtlich
Akzeptanz und Wirksamkeit positiv evaluiert.



Durchfihrung

Zur Durchfihrung des Programms ,Eigenstandig werden“ stehen zwei umfangreiche Ordner
(Klassenstufe 1-4 bzw. 5+6) zur Verfugung. Die Ordner enthalten

o ausformulierte Unterrichtseinheiten (28 Unterrichteinheiten fir die Grundschule und
16 Unterrichtseinheiten fur die Klassenstufe 5 und 6),

e ein Handbuch fur Lehrkréafte,

e Arbeitshilfen,

e praktische Kopiervorlagen,

o weiterfihrende Spielideen,

« Materialien fur die Elternarbeit,

o fir die Klassenstufen 1-4 wurde die Sympathiefigur ,Jolli“ entwickelt,
die durch das Programm fuhrt und von den Lehrkraften als Handpuppe

. Handpuppe ,Jolli“
zu bestellen ist.

Die Kinder werden mit einfachen, verstandlichen und umsetzbaren Botschaften sowie einem
spielerischen Konzept angesprochen. Als Methoden zum Einsatz kommen

¢ Rollenspiele, EIGENSTANDIG
WERDEN

e Kleingruppenarbeit,
o Gesprachskreise,
o Entspannungsiibungen,

e Bewegungsspiele, :
e Lieder und Experimente. 'ﬁ‘%%g

EIGENSTANDIG
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Fachkrafte Ordner Eigenstandig werden 1-4 und 5+6

= ,Eigenstandig werden® basiert auf dem Multiplikator*innen-Prinzip: Alle Fachkréfte, die
vom IFT-Nord in das Programm eingeftihrt wurden, kénnen ihrerseits
Lehrkraftfortbildungen zu ,Eigenstéandig werden® anbieten.

= Fir Fachkréfte sind die Schulungen komplett kostenfrei, inkl. Materialien (Ordner +
Handpuppe), Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung.

= Lehrkrafte erhalten die Ordner ebenfalls kostenfrei auf den Schulungen.

Kontakt:

IFT-Nord

Institut far Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnitzige GmbH
Simone Leuckfeld

HarmsstralRe 2 - 24114 Kiel

Telefon: 0431 -57029-70

Telefax: 0431 -570 29 — 29

leuckfeld@ift-nord.de

+Eigenstandig werden* wird gefordert durch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und die Deutsche
Krebshilfe.
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